MUND- UND ZUNGENUBUNGEN GEGEN DAS SCHNARCHEN

UBUNG 1

Dricken Sie die Zungenspitze gegen den Gaumen

UBUNG 2

Driicken Sie die Zungenspitze gegen die unteren
Schneidezahne

UBUNG 3

Umfahren Sie mit der Zunge die Innenseite der
Ober- und Unterlippe von links nach rechts

UBUNG 4

Umfahren Sie mit der Zunge die Innenseite der
Ober- und Unterlippe von rechts nach links

JEDE UBUNG BITTE JEWEILS 10 MAL WIEDERHOLEN
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